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Banen: Banen er opdelt i to omrader: en infield og en
outfield. Infielden er trekanten inden for baserne.

Bases loaded: Der er en Igber pa bade 1. og 2. base.
Batter: Spilleren der skyder/slar til bolden.

Batting tee: Er en plade, hvorpa der er fastgjort en
gummi stang. Pa toppen af gummistangen er der plads
til at laegge en bold.

Catcher: Den spiller der "passer” home plate. Det er
ogsa hans/hendes opgave at lsegge boldene tilrette pa
batting-teet.

Fair ball: Nar bolden lander inden for banens sidelinjer
og er skudt forbi sikkerhedslinjen (5 m. foran home
plate)

Fly balls: Bolde der bliver skudt op i luften.

Foul ball: Nar bolden ikke bliver skudt i spil, men lander
enten indenfor sikkerhedslinjen eller i foulomradet,
som er omradet uden for sidelinjerne.

Grand slam: Nar batteren nar hele vejen rund pa sit
slag, og der var Igbere pa bade 1. og 2. base. Grand
slam give altsa 3 point, ét for hver Igber.

Ground balls: Bolde der bliver sldet i jorden.
Home plate: Den fem kantede plade med batting teet

pa. Det sted hvor man starter med at sla fra, og der
hvor man scorer point, nar man kommer hjem.

Home run: Nar batteren nar hele vejen rundt pa banen
pa sit slag.

Infield: Omradet inden for de tre baser.

Inning: En kamp spilles i innings. En inning er, nar beg-
ge hold har vaeret inde at sla én gang. Antallet af in-
nings i en kamp kan aftales pa forhand. Dvs. at der kan
vaere forskel pa, hvor lang tid en kamp varer.

Line-up: Ogsa kaldet battingreekkefglge. Den raekkefglge
batterne skal batte i. Fgr kampstart finder man frem til
en batting-raekkefglge, dvs. man finder ud af hvem der
batter fgrst, hvem der er 2. batter, 3. batter osv. Denne
reekkefglge skal holdes hele kampen igennem. Hvis det
er 4. batter, der slar sidst inden holdene bytter, er det 5.
batter, der skal sla fgrst, nar holdet skal sla igen.

Out: "Dgd”. Lgberen bliver dgmt out, hvis bolden
kommer hen til basen fgr ham/hende, og hvis Igberen
bliver tagget out. Batteren bliver dgmt out pa en
grebet bold.

Outfield: Omradet uden for de tre baser (og inden for
sidelinjerne).

Safe: Nar en Igber nar ind pa en base, uden at dg, bli-
ver Igberen dgmt safe.

Sikkerhedslinje: Linjen fem meter foran home plate,
som bolden skal slas (battes) ud over for at vaere i spil.

Tag: Nar en Igber bliver rgrt ud af en fielder med bol-
den i handen eller med bolden i handsken.

Homebase




Refleksion over egen I®ring

Efter de fem lektioner kan leereren lade eleverne reflek-

tere over egen laering, sa de far maksimalt udbytte af
de erfaringer, som de har gjort sig gennem undervis-
ningslgbet. Her er forslag til spgrgsmal, man kan gen-
nemga med eleverne.

Laeringstjek

7# Hvilken hand skal man have handsken pa i Ameri-
kansk Rundbold?

7# Hvad skyder man med i Amerikansk Rundbold?

?# Hvad skyder man til i Amerikansk Rundbold?

77 Hvad er et batting-tee?

Z# Hvordan griber man en flyball?

?# Hvordan griber man en bold, der kommer lige imod
en?

7# Hvordan fielder man en bold?

7# Hvad er blgde krokodillehander?

Z# Hvad er en fair-ball?

Z# Hvad er en foul-ball?

7# Hvor er sikkerhedslinjen?

7# Hvad hedder de tre baser i Amerikansk Rundbold?

7# Hvad hedder omradet mellem baserne?

74 Hvad hedder omradet bag ved baserne?

Z# Hvilken hand skal veere teettest pa knoppen for en-
den af battet, nar man batter?

77 Hvad vil det sige at tagge en spiller ud?

7# P& hvilke to mader kan man tagge en lgber out pa
banen?

?# Hvor mange outs skal der vaere, fgr man bytter (sa
udeholdet kommer ind at sl3)?

Z# Hvornar har man lavet et home-run?

AN
Hmdnold

Refleksion

## Hvornar i spillet havde du hgjest puls/blev du mest
forpustet?

7# Hvad synes du var sjovest ved Amerikansk Rund-
bold? Hvorfor?

Z# Hvad synes du var lettest ved Amerikansk Rund-
bold? Hvorfor?

7# Hvad synes du var sveerest ved Amerikansk Rund-
bold? Hvorfor?

7# Hvilke tre ting er du blevet bedre til undervejs?

Z# Hvordan var stemningen pa banen, da vi spillede
Amerikansk Rundbold?

## Hvor aktiv var du i spillet (pa en skala fra 1-5)?

7# Hvornar i forlgbet laerte du mest?

7# Hvad vil du gerne blive bedre til?

7# Hvordan kan du blive bedre til det?

?# Hvad gleeder du dig allermest til, nar vi skal spille
Amerikansk Rundbold nzeste gang?

Z# Hvor kan du ga til Amerikansk Rundbold?




