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Du sidder nu med en unik mulighed i haenderne for

at give dine elever et fedt og involverende undervis-
ningsforlgb. Dette undervisningsmateriale i Amerikansk
Rundbold tager szerligt afsat i de to kompetenceomra-
der ‘Alsidig idraetsudgvelse’ og 'ldraetskultur og relati-
oner’, og giver ligeledes bud pa, hvordan eleverne kan
arbejde tvaerfagligt med Amerikansk Rundbold.

God forngjelse!

Undervisningsmateriale til folkeskolen
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1. Introduktion til Iereren

Hvad er Amerikansk Rundhbold?

Amerikansk Rundbold (AR) er et slagspil og en mel-
lemting mellem rundbold, som alle danske skolebgrn
kender, og softball (rundbold med lsederhandske pa),
som kommer fra den amerikanske nationalsport base-
ball. Der er mere aktivitet og dynamik i AR, end der er
i almindelig dansk rundbold, og feerre regler i AR, end
der er i softball. Reglerne ggr, at AR er en sport, hvor
eleverne bade skal taenke og samarbejde.

Amerikansk Rundbold spilles af piger og drenge sam-
men og kan ogsa spilles pa tvaers af aldersklasser. Det
kan ogsa spilles indendgrs.

| Amerikansk Rundbold spiller man ligesom i rundbold
med et hold, der er ude i marken (fielden) og et hold,
der er inde og sla (ved bat). Udeholdet skal forhindre
indeholdet i at score point, og nar der er tre dgde
(outs) bytter man.

Banen har facon som en kegle, og det ggr, at spillet bli-
ver presset sammen pa et mindre omrade, og udehol-

”_sn

dets spillere er ”pa” hele tiden. Se banen pa s. 12.
Andre forskelle er, at i Amerikansk Rundbold:

77 skal man Igbe hen til 1. base med det samme, nar
man har battet (slaet til bolden)

74 ma der kun sta én spiller pa hver base (1. og 2.
base), dvs. at dem der star pa baserne kan veere
tvunget til at Igbe

3 ma man ikke overhale

7# skal bolden kastes hen til den base Igberen er pa vej
hen til og IKKE kastes hjem

| AR bruger man et batting-tee til at sla fra. Det er et
slags stativ, som bolden ligger pa, nar batteren skal sla
til bolden. Dette ggr det nemmere at ramme bolden,
og batteren far “7ommere”, hvis han/hun ikke rammer
bolden. Det betyder, at alle far succes, nar de skal sla til

bolden.
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Kast

sla

Den grundlaeggende motorik og feerdigheder, eleverne
udvikler gennem spillet, er:

at kaste

at gribe

at Igbe

at sla til bolden (batting)

hand- og gjekoordination

motorik

traening og modning af nervesystemet
samarbejde med holdkammerater
ansvar for egen deltagelse




Hvad kan Amerikansk Rundhbold give eleverne?

Amerikansk Rundbold er et oplagt “begynder”-slagspil,
der er let at ga til. Spillet indeholder mange grundlaeg-
gende tekniske, taktiske samt sociale og samarbejds-
maessige aspekter.

Med et undervisningsforlgb med Amerikansk Rundbold

kommer eleverne igennem flere forskellige faerdigheds- .
it
¥

og vidensomrader fra isaer to kompetenceomrader i ; /o
; ) .. v . [Ameri¥e
faget idraet: 4 - Runont

1) Alsidig idraetsudgvelse med opfyldelse af feerdig-
heds- og vidensmalene inden for:
77 Boldbasis og boldspil
7i Lgb, spring og kast

2) Idraetskultur og relationer med opfyldelse af faer-
digheds- og vidensmalene inden for:
?# Samarbejde og ansvar
77 Normer og veaerdier
Z# Ordkendskab
7# ldraetskultur og relationer

Boldbasis: Der er et stort fokus pa bold-tekniske feer-
digheder, men i forhold til almindelig rundbold er der
et stgrre fokus pa taktik, samarbejde og ansvar.

Kast, Grib, Batting og Lab: Der kastes, gribes, battes og
Igbes meget i dette spil. Hvis der er én Igber bade pa 1.
base og pa 2. base, nar batteren skyder til bolden, kan
spillerne i marken (ogsa kaldet fieldere) kaste bolden
til alle 3 baser i stedet for kun til home (hjemmebasen)
som i rundbold. Fielderne skal hele tiden veere klar
over, om der er Igbere pa baserne, og hvor de star, sa
de kan kaste bolden hen til den base, der er en Igber pa
vej hen til. Hvis det er et langt slag skal fielderne arbej-
de sammen for at fa bolden hen til en af baserne. Alle
fielderne kan rgre baserne, og hvis den fielder, der star
naermest basen Igber efter bolden, er der en anden
fielder, der ma tage sig af basen.

“Vores elever fik pulsen op og blev udfordret pa deres grundlaeggende
motoriske faerdigheder med at kaste, gribe, sla og Igbe. Der var plads
til alle, og det var fedt at se, hvordan bgrnene tog forskellige roller
afhaengig af deres temperament og formaen, og hvordan de bragte det
gode samarbejde fra spillet med sig tilbage i de andre fag i skolen.”

Stina Simonsen, idrzetslzerer for 4. klasse pG Grgnnemose Skole i Gladsaxe

Undervisningsmateriale til folkeskolen




“Amerikansk Rundbold er et sjovt og udfordrende spil,
der er lige til at ga til, og vi har selv spillet det flere gange efter instruktgrforlgbet.
Alle kan vaere med, og alle bgrnene havde succesoplevelser med spillet.
Selv klassens mest stille dreng greb klassens mest hardtslaende dreng ud
med en af de seje handsker.”

Truels Truelsen, paedagog i Mglleskolens SFO i Ry ved Arhus

Motorik: Bgrnene forbedrer deres motorik, idet spillet
kreever, at man lzerer at kaste, gribe, sla til bolden og
Igbe. Det drejer sig om krydskoordination, hand-gje
koordination, samt treening og modning af nervesy-
stemet. Den fysiske aktivitet pavirker den kognitive
funktion i form af bedre lzering og hukommelse. AR er
ogsa en sport med meget teknik, som under indleering
kraever fokusering og koncentration, og som er med til
at udvikle bgrnenes motorik.

Samarbejde og ansvar: Amerikansk Rundbold er en
holdsport, hvor alle spillere er afhaengige af hinanden.
De fleste spil i marken er et resultat af to eller maske
flere spilleres samarbejde. AR kraever, at eleverne
samarbejder og taenker, da bolden ikke skal kastes til
opgiveren, men skal kastes til den base en Igber er pa
vej til. Bérnene leerer at samarbejde, og de oplever
veerdien af feellesskabet, som kan veere med til at give
dem stg@rre sociale feerdigheder.
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Alle kan veere med: Amerikansk Rundbold er en sport,
hvor alle kan veere med og oplever succes, da spillet
kraever brug af mange forskellige faerdigheder. Hvis
man ikke er god til at Igbe, er man maske god til at
gribe, kaste eller sla, og der er ogsa brug for taenkeren.
Dette kan give succesoplevelser til mange forskellige
typer bgrn.

Ordkendskab og nye gloser: Eleverne leerer mange
grundlaeggende basisudtryk brugt inden for boldspil pa
en anderledes made gennem dette slagspil. Derudover
er der mange engelske gloser i sporten, som kan vaere
den f@rste start til at bruge engelsk i praksis, som ud-
trykket “play ball”, der bruges til at saette spillet i gang,
nar kampen starter, og som kan bruges undervejs, hvis
spillet skal genoptages.

Det er sjovt, genkendeligt, men alligevel nyt: Ame-
rikansk Rundbold er en sport, som bgrnene synes er
sjovt, og det er let at engagere dem i at spille. Ved sko-
learrangementer er der ogsa altid elever, der navner
samarbejdet som en af de positive ting ved at spille
Amerikansk Rundbold.




Dette materiale er specifikt rettet mod idraetsundervis-
ningen i 1.-2. klasse og 3.-5. klasse.

| tabellerne pa de naeste sider finder du alle de kom-
petencemal et undervisningsforlgb med Amerikansk
Rundbold kan opfylde. For hvert kompetencemal er de
detaljerede feerdigheds- og vidensmal uddybet for hen-
holdsvis 1.-2. klasse og 3.-5. klasse.

Feerdigheds- og vidensmalene opstillet med fed skrift i
skemaerne opfyldes direkte gennem et undervisnings-
forlgb med Amerikansk Rundbold, nar eleven viser tegn
pa leering for hvert mal i boksene. De feerdigheds- og
vidensmal uden fed skrift kan blive opfyldt med Ame-
rikansk Rundbold, hvis lzereren saetter saerligt fokus pa
elementerne under forlgbet.

T AN
Bopdhold

Tegn pa leering under Amerikansk Rundbold:

Alsidig idreetsudgvelse:

L
L

Eleven kan sla til bolden med battet

Eleven kan bevaege sig, sa han/hun har et bedre
udgangspunkt for at gribe bolden

Eleven kan gribe forskellige typer kast

Eleven kan orientere sig i forhold til holdets taktik
Eleven kan kaste bolden

Eleven kan spurte fra base til base

Eleven kan skifte retning i Igbet fra base til base

Idraetskultur og relationer:

L
L

)

Eleven fglger spillets regler

Eleven kan kommunikere og samarbejde om taktik-
ken

Eleven viser kendskab til ordene fra spillet (in, out,
grib, kast, home osv.)

Klassen besgger den lokale softball-klub og mgder
derigennem et udsnit af det danske klub og for-
eningsliv

Klassen undersgger baggrundsinformation om Ame-
rikansk Rundbold og Softball (se forslag til hjemme-
opgave s. 36)

Undervisningsmateriale til folkeskolen



Kompetencemal for 1.-2. klasse

1. Alsidig Idraetsudgvelse
Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal

=M Boldbasis og boldspil

Eleven kan modtage og aflevere bold- Eleven har viden om grundlaeggende
typer kaste- og gribe-teknik

Eleven kan spille bold med fa regler Eleven har viden om enkle regler i spil
Eleven kan deltage 2 med bold

aktivt i basale, alsidige
bevaegelserileg

=M Lab, spring og kast

1 Eleven kan Igbe, springe og kaste Eleven har viden om variationer in-
den for Igb, spring og kast

Eleven kan udfgre enkle former for Eleven har viden om enkle bevaegel-

Igb, spring og kast sesprincipper for Igb, spring og kast
Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal

Fase

Eleven kan samarbejde i par eller Eleven har viden om samarbejdsma-

mindre grupper om idraetslege der
Eleven kan samarbejde  Fase
om idreetslige aktivite- Eleven kan respektere regler og afta-  Eleven har viden om regler og aftaler

ter og lege ler for idraetsaktiviteter for idraetsaktiviteter
Fase Nolf-lGH.HE]]
Eleven kan anvende enkle fagord og  Eleven har viden om enkle fagord og

begreber begreber
3. Krop, treening og trivsel
Kompetencemal Feerdigheds- og vidensmal
=M Krop og trivsel
1 Eleven kan samtale om fglelser, der Eleven har viden om fysisk aktivitets
kan opsta ved fysisk aktivitet indvirkning pa fglelser
: 5 Eleven kan samtale om forskellige fysi- Eleven har viden om fysiske forskelle
Eleven kan b:eskrl.ve ske forudsaetninger for idraetsudgvelse og forudsaetninger
reaktioner pa fysisk ak- . .
e =0 Fysisk treening
1 Eleven kan samtale om kroppens reak- Eleven har viden om hvile- og arbejds-
tioner pa fysisk aktivitet puls
) Eleven kan deltage i opvarmning Eleven har viden om opvarmnings-
elementer
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Kompetencemal for 3.-5. klasse

1. Alsidig Idraetsudgvelse

Kompetencemal
Fase
1
2
Eleven kan anvende 3
grundlaeggende, sam-
mensatte bevaegelser i
idraetspraksis Fase
1
2

Feerdigheds- og vidensmal

Boldbasis og boldspil

Eleven kan i bevaegelse modtage og
aflevere forskellige boldtyper

Eleven kan spille regelbaserede bold-
spil savel individuelt som pa hold

Eleven kan justere boldspil ved at 2n-
dre forudszetninger og regler

Eleven har viden om kaste-, sparke-,
gribe- og slagteknik

Eleven har viden om regler i boldspil

Eleven har viden om spiludvikling

Lab, spring og kast

Eleven kan udfgre sammensatte be-
vaegelser inden for Igb, spring og kast

Eleven kan udfgre disciplinorientere-
de aktiviteter

Eleven har viden om sammenszetning
af bevaegelser inden for Igb, spring og
kast

Eleven har viden om Igb-, spring- og
kastediscipliner

2. Idrzetskultur og relationer
Kompetencemal
Fase
1

Eleven kan deltage ak-
tivt i idreettens kulturog 3
feellesskab

Fase
1

Fase

Feerdigheds- og vidensmal

Samarbejde og ansvar

Eleven kan udvise hensyn og toleran-
ce i idraetsaktiviteter, der indebaerer
kropskontakt

Eleven kan udvise ansvar i idraetsak-
tiviteter

Eleven kan udvise samarbejdsevne i
idraetslige aktiviteter

Eleven har viden om kropslige gran-
ser

Eleven har viden om roller i idraetsak-
tiviteter

Eleven har viden om ansvar og hen-
syn i idraetsfaellesskaber

Normer og vardier

Eleven kan opstille individuelle og
felles regler

Eleven kan samtale om tabe- og vin-
dereaktioner

Eleven kan handle i overensstemmel-
se med fairplay

Idreetten i samfundet

Eleven har viden om regelsaets formal
og struktur

Eleven har viden om tabe- og vindere-
aktioner

Eleven har viden om fairplay

Eleven kan organisere nye og gamle
idraetslege

Eleven kan diskutere fordele og ulem-
per ved organiseret og selvorganiseret
idreet

Eleven kan beskrive lokalomradets
idreetsmuligheder

Ordkendskab

Eleven har viden om nye og gamle
idreetslege

Eleven har viden om organiseringsfor-
mer i idraet

Eleven har viden om lokalomradets
muligheder for organiseret og selvor-
ganiseret idraet

1n

Eleven kan mundtligt og skriftligt an-
vende centrale fagord og begreber

Undervisningsmateriale til folkeskolen
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2. 0m spiliet

Banen
Banen bestar af 2 omrader: Infield og outfield.

Omradet, hvor spillerne slar og skal Igbe, kaldes infield
og indeholder 3 baser: 1. base, 2. base og hjem (home).

Baserne er placeret i en ligesidet trekant med ca. 15
meters afstand mellem baserne. Man starter med at sla
fra hjemmebasen og Igber herefter direkte og i lige lin-
je til 1. base, og evt. videre til 2. base eller hele vejen til
home, athaengig af hvor langt slaget er. Man skal treede
pa alle 3 baser.

Bolden skal slas (battes) ud over en sikkerhedslinje pa
minimum 5 meter og ramme jorden indenfor sidelinjer-
ne for at vaere i spil. Bolde, der ikke bliver slaet ud over
sikkerhedslinjen, giver en “ommer” (nyt slag).

2. base —

Outfield

Af sikkerhedsmaessige hensyn er det vigtigt ALTID at
spille med en sikkerhedslinje og en sikkerhedszone
rundt om batteren, hvor der ikke ma opholde sig andre,
end den der skal batte (sla).

Omradet bagved infield-trekanten kaldes outfield. Bol-
den er ogsa i spil, hvis den lander i outfielden.

Hvis bolden lander uden for sidelinjerne (linjen fra
home igennem 1. base og ud, og linjen fra home igen-
nem 2. base og ud) kaldes det en "foul ball” (fejlbold)
og batteren far en ommer.

Hvis den lander inden for sidelinjere og er skudt ud
over sikkerhedslinjen kaldes det en "fair ball” (rigtig
ball), og bolden er i spil. Markspillerne (fielderne) ma
altsa tage (fielde) bolden i hele fair omradet.

«— Sikkerhedslinje

Homebase
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Nar man spiller Amerikansk Rundbold benytter man
felgende udstyr, som de fleste elever synes er ret sejt at
prgve kraefter med.

Handske:

Handsker er oftest lavet af laeder. Alle spillere i marken
skal have handske pa. Hvis man kaster med hgjre hand,
skal handsken sidde pa venstre hand og omvendt.
Handsken har et “rum” til hver finger, og bolden skal
gribes i “lommen” (pocket) mellem tommeltot og pege-
finger.

Bolde:

Bolde fas i forskellige stgrrelser tilpasset alder og i for-
skellige materialer. Andre bolde — end de officielle — kan
ogsa bruges, f.eks. tennisbolde. De ma ikke vaere sa sto-
re, at de ikke kan vaere i handsken, og de ma ikke vaere
for harde af hensyn til sikkerheden.

Bat:

Man skyder til bolden med et bat, der normalt er lavet
af aluminium og findes i forskellige lengder og vaegt-
klasser.

Batting-tee:

Et batting-tee er en plade, hvorpa der er fastgjort en
gummi-stang. Pa toppen af gummistangen er der plads
til at legge en bold.
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Hvis man ikke har et batting-tee kan man som alterna-
tiv anvende almindelige store kegler, og evt. placere
keglen pa en kasse, hvis den skal vaere hgjere.

77 Batteren skal holde med begge haender om battets
greb.

7# Den hand, man normalt har handsken p3, skal vaere
teettest pa endeknoppen men ikke rgre ved knop-
pen.

3 Haenderne skal have kontakt med hinanden.

7# | udgangsstillingen skal batteren std med siden ud
mod banen (kroppen parallel med batting-tee). Hvis
man kaster med hgjre hand skal man vende venstre
skulder ud mod banen (fielden), nar man skal sla og
omvendt. Armene er lgftede og bgjede og battet
holdes over kastearmens skulder. Den yderste del af
battet traekkes ned mod bolden pa batting-teet.

Baser:

Baser fas i forskellige materialer. De kan ogsa stgbes
fast i jorden. Man kan f.eks. ogsa bruge et stykke af-
klippet guldtaeppe eller tykt pap. Det er fordelagtigt,
hvis de ikke glider og ikke er helt flade, sa de bliver
liggende, samt at man kan se dem. Stgrrelsen er 38 x
38 cm, men de kan sagtens vaere stgrre.

14 Amerikansk Rundbold

Home plate:

Home plate er den ”3. base”. Dvs. den base man skal
traede pa, ndr man har Igbet hele vejen rundt. Man kan
veelge at bruge batting-teet’s fod som home plate eller
have en ekstra home plate liggende ved siden af bat-
ting-teet. Home plate har en anden facon end 1. og 2.
base. Den er en 5-kant, men man kan sagtens bruge en
4-kant i stedet for.

Hjelme:

Af sikkerhedsmaessige arsager har batterne og lgberne
hjelme pa. Hjelmene skal beskytte dem mod at blive
ramt af kastede eller battede bolde. Hvis der spilles
med tennisbolde, er det ikke ngdvendigt med hjelme.




Indeholdet
Det er indeholdets opgave at batte bolden ud i marken,
fa lpberne rundt pa baserne og score point.

Z# Der gives ét point for hver gang en spiller nar hele
vejen rundt og treeder pd hjemme basen (home pla-
te).

7# Der ma kun vaere én Igber pa hver base ad gangen.
Dvs. at en batter, der rammer bolden og Igber pa sit
eget slag, “skubber” eventuelle andre Igbere pa ba-
serne foran sig. Man skal Igbe i en lige linje mellem
baserne.

73 Man ma ikke overhale.

Z# Nar en battet bold bliver grebet, dgr batteren, og
eventuelle baselgbere skal tilbage til de baser de
stod pa, da den grebne bold blev battet.

77 Nar batteren har ramt bolden, Igber han/hun mod
1. base. Hvis det er et langt slag kan han/hun lgbe
videre mod 2. base og evt. hjem eller velge at
stoppe pa en base, hvis udeholdet har bolden under
kontrol. Hvis han/hun ikke nar hjem pa slaget, kan
han/hun kan sa Igbe videre, nar en af medspillerne
seetter bolden i spil.

77 Holdene bytter, nar der er tre dgde (outs). Man kan
ogsa veelge at bytte, nar holdet har veaeret batting
reekkefglgen igennem én gang i stedet for ved tre
outs.

)

)

)

Der er ikke "befriere” i Amerikansk Rundbold.

Hvis der ikke er en medspiller pa basen bag en |Ig-
ber, ma Igberen, som er pa vej til en base gerne Igbe
tilbage til basen, hvor han/hun kom fra, hvis han/
hun kan se, at han/hun ikke kan na frem til basen
uden at blive out. Men hvis udeholdet kaster bol-
den hen til den base, han/hun er pa ve;j tilbage fil,
og bolden kommer tilbage til basen fgr Igberen, er
han/hun out.

Indeholdets spillere tildeles hver et nummer fra 1 og
op til det antal spillere, der er pa holdet. Spillerne
batter altid i samme raekkefglge. Hvis det er num-
mer 4 — der har battet sidst, nar der er tre outs og
holdene bytter — er det nummer 5, der skal batte
forst naeste gang holdet er inde.

Nar en spiller bliver out beholder han/hun sit num-
mer i batter-reekkefglgen, og han/hun batter igen,
nar det bliver hans/hendes tur. Man er som person
ikke out, det er holdet, der har faet en out.

Batteren bliver ved med at sla til bolden fra bat-
ting-teet, indtil han/hun skyder bolden ud over sik-
kerhedslinjen og inden for banens to sidelinjer (foul
linjer).

Undervisningsmateriale til folkeskolen




Udeholdet
Der er udeholdets opgave at fa indeholdets spillere til
at blive out (dg), sa de ikke kan score points.

Udeholdet kan fa en out ved:

77 at gribe bolden, som batteren slar ud, inden den
rgrer jorden

7# at kaste bolden til en medspiller, der star ved den
base, som Igberen er pa vej til, og medspilleren gri-
ber bolden og traeder pa basen, fgr Ipberen nar at
traede pa basen.

7# at en spiller med bolden i handsken rgrer ved den
base, som Igberen er pa vej til, fgr Igberen nar ba-
sen. Det er ikke kun den spiller, der star naermest
ved basen, der ma rgre basen — det ma alle.

7# at en markspiller (fielderen), der har bolden inde i
handsken) rgrer (tagger) en Igber med handsken,
mens denne lgber mellem to baser. En af udeholdets spillere er “catcher”, som er den, der

star bag ved home plate. Catcheren griber de bolde,

der bliver kastet af markspillerne, nar en Igber er pa vej
hjem (til home plate). Nar Igberen har tradt pa home
plate, scorer indeholdet point og Igberen kan ikke tag-
ges out.

Point til udeholdet

Udeholdet scorer ét point, nar en markspiller (fielder)
griber en bold i luften direkte fra batteren, uden at bol-
den rgrer jorden.

77 at tagge en lgber, der er kommet til at “overlgbe”
(Igbe forbi) 2. base. Basen fungerer som helle, sa
hvis lgber ikke har kontakt til basen, kan han/hun
blive out, ved at han/hun bliver rgrt med bolden
eller med handsken med bolden i. Dette galder ikke
for 1. base og home, som man gerne ma overlgbe.

Man kan ikke “lukke” en base pa “forskud”, men man
kan fa en Igber out ved at kaste bolden til den base,
Igberen er pa ve; til.

Loberen ma ikke Igbe vaek fra Igbelinjen mellem ba-
serne for at undvige fra en markspiller, der forsgger at
tagge Igberen (der ma maksimalt vaere ca. 1 meters
afvigelse pa hver side af linjen mellem baserne).

16 Amerikansk Rundbold







d. Lektionsplan med 9
lektioner - lige til at ga til

Dette lektionshaefte laegger op til et forlgb, hvor elever-
ne har 5 lektioner a ca. 65-75 aktive minutter.

En lektion i Amerikansk Rundbold bestar af:

1. Opvarmningsleg (5 min)

2. Grundgvelser med opvarmning af centrale led og
muskler (5-10 min)

3. @velser for lektionens tema (20-30 min)

4. Amerikansk Rundbold-spil (25-30 mn)

Hver lektion indeholder elementer af de feerdigheds-
og vidensmal, som males efter 2. og 5. klasse. Lektio-
nerne kan tilpasses alle klassetrin ved at variere hvor
hurtigt undervisningen gar frem og/eller inkludere flere
gvelser (se afsnittet 'Flere lege og @gvelser’ s. 32).

Hver lektion har en tjekliste med, hvad der skal bruges
til lektionen samt en oversigt over hvilke videogvelser i
DIF’s app, der passer til lektionen.

AR pa din smartphone

Se AR-gvelserne pa video via
DIF's app pa din smartphone!
Download DIF app’en til Apple-
produkter pa AppStore under
navnet ‘1-2-Traener’ og til
Android-produkter via Google
Play under samme navn.

Veelg ‘Softball’ inde i DIF app’en,
og se de forskellige AR-gvelser
pa video.

Softoal

18 Amerikansk Rundbold

Lektion 1. Kast og grib

Fgrste lektion har fokus pa videns- og faerdighedsma-
lene Igb, spring og kast gennem den grundige opstart
med simple kaste- og gribegvelser. Nar selve spillet
begynder (gvelse 1.9), sa kommer begreber som sam-
arbejde i spil. Eleverne far ogsa udvidet deres ordkend-
skab med specifikke termer fra Amerikansk Rundbold.

Lektion 2. Ground Balls og Fly Balls

Gentager samme opvarmning og gvelse 1.3, som har
fokus pa grundlaeggende kaste- og gribeteknikker samt
udvider ordkendskab. Lgb, spring og kast er stadig i
fokus til at starte med. Herefter kommer der et stgrre
fokus pa tekniske feerdigheder, sa boldbasis kommer
iseer i spil i denne lektion.

Lektion 3. Kaste-teknik og praecision
De samme fokusomrader som lektion 1 og 2, men der
legges st@rre fokus pa kaste-teknik og -praecision.

Lektion 4. Batting

Her kommer der fokus pa "batting”, og det far flere
aspekter ved boldbasis i spil. Der bliver sat nogle kon-
kurrencer ind, som kan vaere med til, at eleverne ud-
vikler samarbejdsrelationer og idraetsnormer som bl.a.
fairplay.

Lektion 5. Blgde hander og tags

Der introduceres flere taktiske elementer af spillet, og
ordkendskabet udbygges med ord som "tagging” og
"krokodillehaender”. Der bliver bygget det sidste p3, sa
der for alvor kan spilles rigtigt. Eleverne leerer at sam-
arbejde og tage ansvar, mens boldbasis og lgb og kast
stadig er i fokus.

De 5 lektioner beskrives nu i detaljer her i haeftet, men
er ogsa vedlagt som selvsteendige laminerede ark, der

enkeltvis kan tages med ud pa boldbanen eller i hallen
- og gerne sammen med ordforklarings- og refleksions-
arket.




Tips og tricks til undervisningen

Handsken

?# Eleverne er altid meget interesserede i handsken,
som jo er et vigtigt "vaerktgj” i spillet. Det er en god
ide at vente med at dele handsker ud, indtil du har
fortalt og vist, hvordan den skal sidde, og hvordan
man skal gribe med den. Ofte vil eleverne gerne
have, at handsken skal sidde helt inde pa handen
og slutte teet omkring handleddet ligesom en vante,
men det skal den altsa ikke. Den skal blot kunne
traekkes pa til overgangen mellem hand og handled.

Sid ned

?# Det er ogsa en god ide at lade eleverne sidde ned,
mens de modtager instruktion, sa kan de bedre kon-
centrere sig.

Kast i par i parallelle baner

77 Det er vigtigt, at alle bgrn kaster i samme retning,
nar de kaster sammen 2-og-2, bade nar de gver sig,
og nar de varmer op, sa de ikke rammer hinanden.

Antal bgrn

7# Alle indledende og tekniske gvelser i lektionerne
kan udfgres med klassen i én samlet gruppe, og sa
er der forskellige muligheder for at dele hold, nar
der spilles kamp.

7# | AR er det ikke sa afggrende, hvor mange der er pa
hvert hold. Enten kan man dele klassen i to hold og
spille med 12-14 spillere pr. hold. Eller man kan dele
klassen op i fire hold, hvis | er to laerere i idraetsti-
merne, og spille pa 2 baner med 6-7 spillere pr.
hold. Hvis der er et mindre antal f.eks. 9 spillere i alt,
kan man dele eleverne i 3 hold, sa der er ét hold ved
bat og to hold i fielden ad gangen.

Banens stgrrelse
77 Banens stgrrelse kan tilpasses efter alderstrinet. Det
skal veere sadan, at indeholdet kan na basen pa slag,

mens udeholdet ogsa har mulighed for at lave nogle
outs, hvis bolden er teet pa basen.

Hvis ingen handsker

Z# Hvis man ikke har handsker til radighed, kan man
godt spille AR alligevel. Handskerne er jo oprindeligt
en sikkerhedsforanstaltning for ikke at sla fingrene/
handen, hvis man spiller med harde bolde. Men
man kan spille med bolde af forskellig hardheds-
grad, bl.a. skumgummibolde og tennisbolde.

Elevansvar

77 AR kan ogsa bruges til at uddelegere ansvar. Du kan
f.eks. bede én af eleverne om at give hans/hendes
eget hold numre, som de skal bruge til den raekke-
folge, som de skal batte i. Du kan ogsa bede dem
selv finde ud af, hvor i fielden (marken) de skal sta
placeret. Nar de er faerdige med at spille, sa kan det
vaere en god ide at give dem forskellige oprydnings-
opgaver og laere dem at behandle udstyret med re-
spekt.

Kampvarighed

72 En kamp spilles i innings. En inning, er nar begge
hold har vaeret inde og sla én gang. Dvs. at der kan
veere forskel pa, hvor lang tid en kamp varer. Antal-
let af innings i en kamp aftaler man fra start, men
da lzengden af inningerne afhaenger af spillet, er det
tilradeligt at spille pa tid. Nar tiden er gaet spilles
inningen faerdig, sa begge hold selvfglgelig nar at
veere inde/ude i marken lige mange gange.

Sikkerhed ved baselgb

7# Man kan laegge en ekstra base ved 1. og 2. base,
sa lgberne bruger en base og fielderne en anden.
Fieldernes baser skal vaere dem, der ligger ind mod
midten af infielden (trekanten). Fielderne kan ogsa
bruge en kegle til at rgre ved i stedet for en base.

Undervisningsmateriale til folkeskolen 19
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Lektion 1. Kast og grib

@velses nr. Tid ca.  Beskrivelse

Opvarmning 5 min Opvarmning: Spred en kasse bolde ud pa jorden over et stgrre areal, st den tomme kasse eller to kasser i en passende afstand
vk fra boldene. Lad bgrnene samle boldene ved at hente én bold ad gangen pr. barn og laegge boldene i kassen/kasserne. Hvis
der ikke er sa mange bolde til radighed, sa kast nogle af de indsamlede bolde ud igen.

Pvelse 1.1 5 min Baselgb: Bgrnene starter ved home plate og Igber en runde. Der traedes pa 1. og 2. base, og pa home plate. Der skal Igbes i lige
linje (1 m. pa hver side af stregen/linjen mellem baserne). Gentages nogle gange.

Pvelse 1.2 5 min Uden handske: Alle far en bold, som de kaster op i luften til sig selv og griber med begge hander. Nar de kan gribe bolden tre
gange i trek, kaster de den hgjere op.

@velse 1.3 5 min Vis og forteel om handsken: Handsken skal sidde pa den hand, man IKKE kaster med, s kastehanden er fri til at kaste. Handsken

Instruktion har et rum til hver finger. Bolden skal gribes i “lommen” mellem tommeltot og pegefinger. Forteel at handsken ikke kan traekkes op
over handleddet.

Pvelse 1.4 5 min Med handske: @velse 1.2 gentages, men nu med handske. Alle far en bold, som de kaster op i luften til sig selv og griber med
handsken, mens kastehanden holder pa bagsiden af handsken, sa den hjalper med til at styre, hvor handsken skal hen (ogsa kal-
det at bruge begge haender). Den anden hand hjaelper ogsa med til at lukke handsken om bolden, sa den ikke falder ud (se billede
pa naeste side). Nar de kan gribe bolden tre gange i traek, kaster de den hgjere op.

@velse 1.5 5 min Med handske-trille: 2 — 2 overfor hinanden pa to raekker (afstand 5-10 meter). Trille til hinanden. Spidsen/enden af handsken skal
ned og rgre jorden.

Pvelse 1.6 5 min Vis og fortzel hvordan man griber og kaster: Handsken og handen vender naesten vandret (se billede pa naeste side). Kastehanden

Instruktion holdes bag ved handsken, s& man er klar til at gribe. S& vidt muligt skal man helst gribe dér. Hvis man ikke kan na at flytte sig til
denne stilling, ma man raekke ud efter bolden med handsken. Hvis bolden er lav m& man vende handsken (handryggen nedad).
Hvis den kommer til kastehandssiden, skal handsken vendes (baghand, billede nzeste side). Nar man skal kaste vender man siden
til, armene ud i vandret og peger med handsken, hvor man skal kaste hen.

@velse 1.7 10 min | Kaste og gribe: 2 — 2 overfor hinanden pa to reekker. Kaster og griber.

Pvelse 1.8 5 min Fortael om banen og reglerne: Bolde som slas uden for banens sidelinjer kaldes foul-balls og teeller ikke. Dem inden for i banen

Instruktion kaldes fair-balls. Man skal treede pa alle baserne, ndr man har battet. Man ma ikke overhale. Der ma kun vaere en Igber pr. base.
Man skal Igbe i en forholdsvis lige linje. Batteren far en ommer, hvis bolden ikke kommer ud over sikkerhedslinjen og i fair. Ude-
holdet far ét point pr. griber, og indeholdet far ét point pr. spiller, der traeder pa home plate.

@Pvelse 1.9 25 min | Spil med batting-tee: Simple regler. Spillet starter, ved at batter slar til bolden, som ligger pa batting-teet. Batteren SKAL Igbe mod
1. base, nar han/hun har ramt bolden. Spillerne bliver out, hvis bolden kommer hen til den base, som Igberen er pa vej hen til, fgr
Igberen ggr. Markspilleren skal have bolden i handsken og traede pa basen samtidigt, for at Igberen kan blive out. Det geelder for
alle tre baser. Batteren bliver ogsa out ved en griber. Alle markspillere ma rgre ved baserne, det er ikke kun dem, der star teettest
ved base. (Se naermere om batting-teknik i lektion 4).

Samlet 75 min | Generelt: Husk vandpauser. Ros. Ros. Det skal vaere sjovt at spille ©
Alle hjelper med til at rydde op — giv dem hver en opgave.
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Bolde

2 kasser/spande
Baser

Handsker
Batting-tee
Minimum 3 hjelme
Bat

Det laminerede ark
for lektion 1

Det laminerede
ordforklarings- og
refleksionsark

DIF 1-2-Treener APP D

a3
a3
a3
a3

Baselgb
Fielding — kaste
Fielding — gribe
Batting




Pvelse 1.6:
Gribe:

YouT)

Flere videoer pa YouTube

Seg pa:
How to catch a softball
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https://www.youtube.com/watch?v=uOwC9wmhd0Y
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Lektion 2. Ground Balls og Fly Balls

@velses nr. Tid ca.  Beskrivelse

Opvarmning 5 min Opvarmning: Spred en kasse bolde ud pa jorden, seet to kasser i en passende afstand vaek fra boldene (samme afstand for begge
kasser). Del bgrnene i to hold, som samler bolde i hver deres kasse. Boldene samles ved at hente én bold ad gangen pr. barn og
legge bolden i holdets kasse. Hvis der ikke er sa mange bolde til radighed, kastes nogle af de indsamlede bolde ud igen (selvfglge-
lig ens antal fra de to kasser).

@velse 2.1 5 min Baselgb: Bgrnene star ved home plate og svinger et bat i luften og Igber en runde (der traedes pa 1., 2. og home). Battet ma ikke
smides, men laegges nar man begynder at Igbe til 1. base. Gentages nogle gange.

Pvelse 2.2 5 min Vis og fortzel om handsken: Handsken skal sidde pa den hand, man IKKE kaster med, sa kastehanden er fri til at kaste. Handsken

Instruktion har et rum til hver finger. Bolden skal gribes i “lommen” mellem tommeltot og pegefinger. Forteel at handsken ikke kan/skal traek-
kes op over handleddet.

@Pvelse 2.3 5 min Med handske: Alle far en bold, som de kaster op i luften til sig selv. Nar de kan gribe (fielde) bolden tre gange i traek, kaster de
den hgjere op.

Dvelse 2.4 5 min Vis og forteel om Ground Balls (bolde i jorden): Knaeene bgjes, numsen skal vaere nede og benene spredte. (Se billeder nzeste

Instruktion side). Bolden fieldes (stoppes) foran kroppen og mellem benene. Spidsen/enden af handsken skal vaere nede pa jorden. Nar bol-

NY den er kommet ind i handsken ”lukkes” efter med kastehanden som et krokodillenaeb, der lukker sammen (kastehanden gverst),
sa bolden ikke triller ud igen. Bolden kan nu tages ud af handsken med kastehanden og kastes videre. Fglg bolden med gjnene
hele vejen ind i handsken.

@velse 2.5 5 min Ground balls UDEN handske: 2 — 2 over for hinanden — triller til hinanden.

@velse 2.6 5 min Ground balls MED handske: 2 — 2 over for hinanden — triller til hinanden

Pvelse 2.7 5 min Vis og fortzel, hvordan man fielder Fly Balls (hgje bolde): Spilleren skal komme ind under bolden, nar den skal gribes. Armene

Instruktion straekkes en smule op over hovedet lidt fremme foran hovedet, sa spilleren kan “give efter” i armene. Vend handsken (handen)

NY "vandret”, sa bolden ikke sa let kan trille ud igen. Kastehdnden holdes bag ved handsken, sa det virker som om man griber med to
hander. Kastehanden er med til at lukke handsken, sa bolden ikke falder ud, eller kastehanden fgres ind i handsken, nar bolden er
grebet, sa den ikke falder ud igen. Nar kastehanden er i naerheden af handsken — med bolden i — kan der hurtigt kastes videre.

Pvelse 2.8 5 min Fielde hgje bolde: 2 — 2 over for hinanden pa to raekker — kaster hgje bolde til hinanden

Pvelse 2.9 30 min | Spil med batting-tee: Simple regler. Spillet starter, ved at batter slar til bolden, som ligger pa batting-teet. Batteren SKAL Ipbe mod
1. base, nar han/hun har ramt bolden. Spillerne bliver out, hvis bolden kommer hen til den base, som Igberen er pa vej hen til, fgr
Igberen ggr. Markspilleren skal have bolden i handsken og treede pa basen samtidigt, for at spilleren kan blive out. Det geelder for
alle tre baser. Batteren bliver ogsa out ved en griber. Alle markspillere ma rgre ved baserne, det er ikke kun dem, der star teettest
ved basen.

Samlet 75 min | Generelt: Husk vandpauser. Ros. Ros. Det skal vaere sjovt at spille ©
Alle hjelper med til at rydde op — giv dem hver en opgave.
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Bolde

2 kasser/spande
Baser

Handsker
Batting-tee
Minimum 3 hjelme
Bat

Det laminerede ark
for lektion 2

Det laminerede
ordforklarings- og
refleksionsark

DIF 1-2-Traener APP D

77 Fielding — Gribe =
Krokodillegribning

73 Fielding — Gribe >
Teknik — flyballs

?# Baselgb

77 Fielding — kaste

7# Batting
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Dvelse 2.4:

Pvelse 2.7:

(11 Tube

Flere videoer pa YouTube

S@g pa:

Ground balls

How to field a grounder in softball
Softball fielding drills: Triangles
Fly balls

Softball - fly ball fundamentals
Softball fielding - catching fly balls



https://www.youtube.com/watch?v=ccta-HWnXis
https://www.youtube.com/watch?v=-BgiappeTZk
https://www.youtube.com/watch?v=fsrvtPJkfVs
https://www.youtube.com/watch?v=YZIl1XdrdHI
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Lektion 3. Kasteteknik og pracision

@velses nr. Tid ca.  Beskrivelse

Opvarmning 10 min | Opvarmning — fangeleg: Afgreens en bane med kegler eller lign. — ca. 10 m. i bredden og 20 m. i le&engden — leengden deles op i 3
dele, sd der er 2 m. i midten og 9 m. pa hver side. Lzrer eller en elev er fanger inden for de 2 m. Eleverne skal forsgge at Igbe 10
gange frem og tilbage uden at blive fanget. Dem der er blevet fanget bliver fangehjalpere. Den, der fgrst har ndet de 10 gange,
har vundet.

Pvelse 3.1 4 min Baselgb: Efter tur svinger eleverne et bat i luften og Igber en runde og traeder pa baserne (1., 2. og home plate). Battet ma ikke
smides, men laegges nar man begynder at Igbe til 1. base. Gentages et par gange.

Pvelse 3.2 5 min Ground Balls: 2 — 2 over for hinanden pa to reekker — den ene trille bolden fem gange til den anden, som kaster bolden tilbage.
Herefter byttes rollerne om, sa det er den anden, der starter med at trille.

@Pvelse 3.3 6 min Kast pa knae: 2 — 2 sammen (3-5 meters afstand) pa to raekker. Spillerne skal ned pa knaeet til den side hvor kastearmen er. Det

Ny andet ben skal bgjes 90 grader i knaeet og hoften. Efter kastet, skal handen fgres videre igennem, sa den rgrer ydersiden af laret/
knaeet pa det andet ben (den side hvor handsken er), sa der kommer en rotation i overkroppen. (Se billede naeste side knaegvel-
sen i DIF app’en under ‘fielding-kaste’).

@velse 3.4 5 min Kaste og gribe: 2 — 2 over for hinanden pa 2 raekker — kaster og griber. “Begge haender”. Vandret handske. (Se gvelse 1.6).

@velse 3.5 5 min Fielde hgje bolde: 2 — 2 over for hinanden pa 2 raekker — kaster hgje bolde til hinanden. (Se gvelse 2.7).

@Pvelse 3.6 10 min | Praecisionskast: Pracisionskast ned i en kasse stdende pa et eller andet, sa hgjden passer med gribehgjde. Andre former for sky-

Ny deskive kan ogsa bruges, f.eks. kan man laegge en bold oven pa en stabel store kegler. Et skud pr. spiller, som derefter gar bag i
kgen. Kan laves med forskellige afstande. Antal passende runder.

Pvelse 3.7 30 min | Spil med batting-tee: Simple regler. Spillet starter, ved at batter slar til bolden, som ligger pa batting-teet. Batteren SKAL Ipbe mod
1. base, nar han/hun har ramt bolden. Spillerne bliver out, hvis bolden kommer hen til den base, som Igberen er pa vej hen til, fgr
Igberen ggr. Markspilleren skal have bolden i handsken og treede pa basen samtidigt, for at spilleren kan blive out. Det geelder for
alle tre baser. Batteren bliver ogsa out ved en griber. Alle markspillere ma rgre ved baserne, det er ikke kun dem, der star teettest
ved basen.

Samlet 75 min | Generelt: Husk vandpauser. Ros. Ros. Det skal vaere sjovt at spille ©
Alle hjelper med til at rydde op — giv dem hver en opgave.

[0 Baser

[0 Handsker

[0 Batting-tee

O Minimum tre
hjelme

[0 Bat

O Kegler eller lign.

O Kasse/bokse til
skydeskiver

O Det laminerede ark
for lektion 3

[0 Det laminerede
ordforklarings- og
refleksionsark

DIF 1-2-Traener APP D

?# Fielding — kaste =
knaegvelsen

7# Fielding — gribe
7# Baselgb
77 Batting
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@Pvelse 3.3: Kast pa knze

YouTL)

Flere videoer pa YouTube

Seg pa:

How to throw a softball
Softball throwing drills:
One-knee snaps & The

figure-eight



https://www.youtube.com/watch?v=gcN3azy8GDY
https://www.youtube.com/watch?v=uqbF3nIMKAE
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Lektion 4. Batting

@velses nr. Tid ca.

Opvarmning 10 min

Beskrivelse

Opvarmning — 5 i streg uden handske: Blgd bold eller skumgummibold. Der laves en bane af fire kegler eller andet markerings-
udstyr, sa banen far en passende stgrrelse afhangig af antal elever og alder. Eleverne inddeles i to hold. Det geelder for hvert hold
om at lave fem afleveringer til hinanden, uden at tabe bolden, og uden at det andet hold far fat i bolden. Man ma ikke kaste bol-
den til den medspiller, man har faet bolden fra. Hvis bolden tabes eller det andet hold far fat i bolden, starter tallingen forfra. Nar
et hold opnar fem afleveringer, far holdet ét point, og der startes forfra. Spillet starter ved at laereren kaster bolden op i luften.

@velse 4.1
NYT

5 min

Baselgb: Batter svinger et bat i luften og Ipber mod 1. base, men Igber videre ud i foulomradet, efter at han/hun har tradt pa
basen. Dette bruges, nar bolden bliver kastet hen til 1. base, sa batteren ikke behgver at stoppe brat op pa 1. base. Nar han/hun
Igber “igennem” 1. base, har han/hun opnaet “helle”. Denne helle gaelder ikke pa 2. base. Nar batteren er Igbet igennem 1. base,
gar han/hun om bag i kgen og far en ny tur. Battet ma ikke smides, men laegges nar man begynder at Igbe til 1. base. Gentages et
par gange.

@velse 4.2 5 min

Ground Balls: 2 — 2 over for hinanden pa to raekker. Person nr. 1 triller en ground ball til person nr. 2, som kaster den tilbage til
person nr. 1. Det byttes efter fem bolde.

@velse 4.3 5 min

Kaste og gribe: 2 — 2 overfor hinanden pa to raekker - kaste og gribe. De teeller, hvor mange gange de kan gribe bolden, uden at
tabe den. Kan laves med forskellige afstande mellem spillerne.

@velse 4.4 5 min

Hgje bolde: 2 — 2 over for hinanden pa to reekker — hgje bolde. Person nr. 1 kaster hgje bolde til person nr. 2, som kaster normalt
tilbage til person nr. 1. Efter fem bolde bytter de.

@velse 4.5
Instruktion
NYT

5 min

Vis og fortael, hvordan man batter: Batteren skal holde med begge hander pa battets greb. Den hdnd, man har handsken pa skal
vaere teettest pa endeknoppen, men ikke rgre ved knoppen. Haenderne skal have kontakt med hinanden. | udgangsstillingen skal
batteren sta med siden ud mod banen (kroppen parallel med batting-teet). Det er handskesiden, der skal vende ud mod banen.
Armene er |gftede og bgjede, og battet holdes over kastearmens skulder. Den yderste del af battet treekkes ned mod bolden pa
batting-teet. Nar bolden er ramt fgres battet videre igennem, sa handerne lander over pa den anden skulder. Det kraever, at bat-
ter “knaekker over” i handleddene, nar bolden er ramt. Et sving er ikke kun et sving med armene, men ogsa en rotation af over-
kroppen.

@velse 4.6 10 min

Batting: Efter tur far alle lov til at batte fem bolde i traek. Resten af holdet er ude i marken og fielder boldene og samler dem i en
kasse, der star ude i marken. Der ma ikke battes igen, fgr den tidligere bold er kommet i kassen og fielderne er kommet pa plads.
Hvis der er mange elever og to lzerere, kan der laves to grupper.

@velse 4.7 5 min

Batting konkurrence: Hvem kan batte laengst. De batter i raekkefglge. Nar fgrste batter har ramt bolden Igber han/hun ud og stiller
sig, hvor bolden lander, hvorefter bolden kastes ind til naeste batter. Bolden skal ud over sikkerhedslinjen, fgr slaget teeller. Laves
evt. i flere grupper.

@velse 4.8 25 min

Spil med batting-tee: Samme regler som tidligere.
NB!: Lgber ma gerne Igbe forbi 1. base i henhold til gvelse 4.1

Samlet 75 min

Husk vandpauser. Ros. Ros. Det skal vaere sjovt at spille © Alle hjaelper med til at rydde op — giv dem hver en opgave.
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Tjekliste
O 1 blgd bold eller
skumgummibolde

4 kegler

Baser

Handsker
Batting-tee
Minimum 3 hjelme
Bat

1 kasse
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Det laminerede ark
for lektion 4

Det laminerede
ordforklarings- og
refleksionsark

|

DIF 1-2-Traener APP D

7# Baselgb > Lgb til
1.base

77 Batting = Batting
teknik

73 Fielding — kaste

73 Fielding — gribe
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YoulT)

Flere videoer pa YouTube

Seg pa:
How to hit a softball

How to hit a softball:
The stance & grip



https://www.youtube.com/watch?v=HFXlONfyjek
https://www.youtube.com/watch?v=e4C2kLbkzZg
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Lektion 5. Blede h®nder og tags

@velses nr. Tid ca.  Beskrivelse

Opvarmning 10 min | Opvarmning — sitdown/stikbold: Afgraens en passende bane med kegler eller andet markeringsudstyr. Brug en blgd bold. Nar
en spiller har bolden ma han/hun ikke bevaege sig. Spilleren skal kaste til en anden person, uden at bolden rammer jorden. Hvis
modtageren ikke griber bolden, er han/hun dgd og skal seette sig ned. Men inden han/hun saetter sig ned, skal han/hun lgbe en
omgang omkring banen. Den dgde bliver levende igen, hvis han/hun far fat pa bolden, eller hvis den, der kastede til ham/hende,
dgr. Hvis kastet er darligt, dgr kaster. Det er laereren, der afggr om kastet er darligt.

@velse 5.1 5 min Uden handske: Alle far en bold, som de kaster op i luften og skal gribe selv. Bolden skal gribes med begge hander. Og den skal
gribes med ”blgde” haender. Dvs. at nar bolden er grebet, skal haenderne fgres ned og ind til brystet.

@velse 5.2 5 min Med handske: Som gvelse 5.1, men med handske.

@velse 5.3 5 min Vis og forteel, hvordan man fielder Ground Balls med ”blgde” krokodille haender: Handskespidsen ned pa jorden. Krokodille fiel-
ding (handskehanden nederst og ”lukker” efter med gribehanden. Nar bolden er kommet ind i handsken, og man har lukket efter
med gribehanden, traekker man handsken ind og op til brystet ved at bgje i albuerne.

@velse 5.4 5 min Ground Balls med blgde krokodillehaender: 2 — 2 sammen triller til hinanden.

@velse 5.5 5 min Vis og forteel, hvordan man "tagger” (rérer modstanderen ud): Bolden skal vaere inde i handsken, og man skal lukke handsken ef-
ter med den anden hand. Med bolden inde i handsken rgrer man den Igber, der Igber forbi, eller man Igber efter Igberen og rgrer
ham/hende med handsken med bolden i.

@velse 5.6 10 min | Tags: Del eleverne i tre grupper. Den ene gruppe er Igbere, og de to andre er fieldere. Lgberne starter ved 1. base pa skift. Den
ene gruppe fieldere stiller sig i en raekke ved 1. base og den anden gruppe ved 2. base. Den fgrste Igber starter med at Igbe mod
2. base. Lareren triller en bold til fielderen ved 2. base, nar Igberen er kommet nasten halvvejs vaek fra 1. base. Fielderen skal
prgve at tagge Igberen out, nar Igberen Igber til 2. base. Lgberen ma gerne Igbe tilbage til 1. base, sa kan bolden kastes hen til
den fielder, der star ved 1. base, som sa kan tagge Igberen out. Husk at skifte, sa alle far prgvet. Hvis der er mange, kan der laves
flere grupper. Det kan ogsa vaere en anden spiller, der triller bolden ud.

@velse 5.7 15 min | Spil med batting-tee — kun med tags: Lgberne kan kun blive out ved tags.

@Pvelse 5.8 15 min | Spil med batting-tee: Samme regler som tidligere, men nu ogsa med tags og lgberen ma gerne Igbe forbi 1. base.

NB!: Fielderne kan tagge Igberen out.

Samlet 75 min | Generelt: Husk vandpauser. Ros. Ros. Det skal vaere sjovt at spille ©

Alle hjelper med til at rydde op — giv dem hver en opgave.

Tjekliste

O 1 blgd bold eller
skumgummibolde

[J Bolde

Kegler eller andet
markeringsudstyr

O

Baser

Handsker
Batting-tee
Minimum 3 hjelme
Bat

Det laminerede ark
for lektion 5

Det laminerede
ordforklarings- og
refleksionsark
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DIF 1-2-Traener APP D

7# Baselgb

77 Fielding — kaste

?# Fielding — gribe >
Krokodille gribning

77 Batting
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@velse 5.3: Blpde krokodille hander

@Pvelse 5.6: Tags

You[T)

Flere videoer pa YouTube

Sgg pa:
How to field a grounder in softball
Softball fielding drills: Triangles



https://www.youtube.com/watch?v=ccta-HWnXis
https://www.youtube.com/watch?v=-BgiappeTZk

Banen: Banen er opdelt i to omrader: en infield og en
outfield. Infielden er trekanten inden for baserne.

Bases loaded: Der er en Igber pa bade 1. og 2. base.
Batter: Spilleren der skyder/slar til bolden.

Batting tee: Er en plade, hvorpa der er fastgjort en
gummi stang. Pa toppen af gummistangen er der plads
til at laegge en bold.

Catcher: Den spiller der "passer” home plate. Det er
ogsa hans/hendes opgave at lsegge boldene tilrette pa
batting-teet.

Fair ball: Nar bolden lander inden for banens sidelinjer
og er skudt forbi sikkerhedslinjen (5 m. foran home
plate)

Fly balls: Bolde der bliver skudt op i luften.

Foul ball: Nar bolden ikke bliver skudt i spil, men lander
enten indenfor sikkerhedslinjen eller i foulomradet,
som er omradet uden for sidelinjerne.

Grand slam: Nar batteren nar hele vejen rund pa sit
slag, og der var Igbere pa bade 1. og 2. base. Grand
slam give altsa 3 point, ét for hver Igber.

Ground balls: Bolde der bliver sldet i jorden.
Home plate: Den fem kantede plade med batting teet

pa. Det sted hvor man starter med at sla fra, og der
hvor man scorer point, nar man kommer hjem.

Home run: Nar batteren nar hele vejen rundt pa banen
pa sit slag.

Infield: Omradet inden for de tre baser.

Inning: En kamp spilles i innings. En inning er, nar beg-
ge hold har vaeret inde at sla én gang. Antallet af in-
nings i en kamp kan aftales pa forhand. Dvs. at der kan
vaere forskel pa, hvor lang tid en kamp varer.

Line-up: Ogsa kaldet battingreekkefglge. Den raekkefglge
batterne skal batte i. Fgr kampstart finder man frem til
en batting-raekkefglge, dvs. man finder ud af hvem der
batter fgrst, hvem der er 2. batter, 3. batter osv. Denne
reekkefglge skal holdes hele kampen igennem. Hvis det
er 4. batter, der slar sidst inden holdene bytter, er det 5.
batter, der skal sla fgrst, nar holdet skal sla igen.

Out: "Dgd”. Lgberen bliver dgmt out, hvis bolden
kommer hen til basen fgr ham/hende, og hvis Igberen
bliver tagget out. Batteren bliver dgmt out pa en
grebet bold.

Outfield: Omradet uden for de tre baser (og inden for
sidelinjerne).

Safe: Nar en Igber nar ind pa en base, uden at dg, bli-
ver lgberen dgmt safe.

Sikkerhedslinje: Linjen fem meter foran home plate,
som bolden skal slas (battes) ud over for at vaere i spil.

Tag: Nar en Igber bliver rgrt ud af en fielder med bol-
den i handen eller med bolden i handsken.

Outfield

Homebase
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Refleksion over egen I®ring

Efter de fem lektioner kan leereren lade eleverne reflek-

tere over egen laering, sa de far maksimalt udbytte af
de erfaringer, som de har gjort sig gennem undervis-
ningslgbet. Her er forslag til spgrgsmal, man kan gen-
nemga med eleverne.

Laeringstjek

7# Hvilken hand skal man have handsken pa i Ameri-
kansk Rundbold?

7# Hvad skyder man med i Amerikansk Rundbold?

?# Hvad skyder man til i Amerikansk Rundbold?

77 Hvad er et batting-tee?

Z# Hvordan griber man en flyball?

?# Hvordan griber man en bold, der kommer lige imod
en?

7# Hvordan fielder man en bold?

7# Hvad er blgde krokodillehander?

Z# Hvad er en fair-ball?

Z# Hvad er en foul-ball?

7# Hvor er sikkerhedslinjen?

7# Hvad hedder de tre baser i Amerikansk Rundbold?

7# Hvad hedder omradet mellem baserne?

74 Hvad hedder omradet bag ved baserne?

Z# Hvilken hand skal veere teettest pa knoppen for en-
den af battet, nar man batter?

77 Hvad vil det sige at tagge en spiller ud?

7# P& hvilke to mader kan man tagge en lgber out pa
banen?

?# Hvor mange outs skal der vaere, fgr man bytter (sa
udeholdet kommer ind at sl3)?

Z# Hvornar har man lavet et home-run?

AN
Hmdnold

Refleksion

## Hvornar i spillet havde du hgjest puls/blev du mest
forpustet?

7# Hvad synes du var sjovest ved Amerikansk Rund-
bold? Hvorfor?

Z# Hvad synes du var lettest ved Amerikansk Rund-
bold? Hvorfor?

7# Hvad synes du var sveerest ved Amerikansk Rund-
bold? Hvorfor?

7# Hvilke tre ting er du blevet bedre til undervejs?

Z# Hvordan var stemningen pa banen, da vi spillede
Amerikansk Rundbold?

## Hvor aktiv var du i spillet (pa en skala fra 1-5)?

7# Hvornar i forlgbet laerte du mest?

7# Hvad vil du gerne blive bedre til?

7# Hvordan kan du blive bedre til det?

?# Hvad gleeder du dig allermest til, nar vi skal spille
Amerikansk Rundbold nzeste gang?

Z# Hvor kan du ga til Amerikansk Rundbold?
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4. Flere lege og svelser

Lege til haseleb

Home run-lgb

Formal:
At gve lgb pa baser.

Antal spillere:

Tre hold med minimum to pa hvert hold. Hvis der er
faerre end 6 bgrn, kan der laves to hold. En anden mu-
lighed er, at der Igbes flere gange igennem, hvis der er
fa bgrn.

Beskrivelse:

Bgrnene deles i tre hold. Et hold ved hver base (home
+ 1. og 2. base). Bgrnene skal en efter en Igbe en runde
(home run) og giver dernaest high five til den nzeste
Igber pa holdet. Naeste Igber ma fgrst sta klar pa basen,
nar Igberen fra de/det andet hold er kommet forbi/har
rundet basen. Det hold som fg@rst far alle bgrn igennem
har vundet. Hvis der er fa bgrn kan Igberne Igbe flere
gange.

Variation:
Legen fortsaetter til et af holdene har indhentet et an-
det hold.
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Pointlgb

Formal:
Legen rummer lgb pa baser, kaste, gribe og batting.

Antal spillere:
Min. 9 og maks. 20 spillere.

Beskrivelse:

Eleverne deles i to hold. Et hold der batter og ét hold i
fielden. Hvis der er fa elever kan du dele dem op i tre
grupper, sa der er to grupper i fielden og én gruppe ved
bat. Grupperne skiftes til at batte.

Ved batting-tee:

Efter at have battet Igber batteren, s3 mange baser som
overhovedet muligt — ogsa selv om det kan virke under-
ligt at Igbe videre, efter man har passeret home. Hver
base, der passeres, f@r batteren bliver stoppet, teeller
ét point. Batteren bliver ved med at fa slag til han/hun
far bolden i spil. Nar batteren er blevet out gar han/hun
bag i kgen, dvs. at der ikke er andre Igbere pa banen,
end den elev der batter.

| fielden:

Batteren er out pa en griber og out pa et almindeligt
spil pa 1. base. Hvis batteren ikke er out pa 1. base, skal
holdet i fielden kaste til den base batteren er pa vej i
mod. Pa den made "lukker” holdet basen, hvilket bety-
der, at batteren ikke kan score flere point.

Antallet af innings aftales pa forhand. Man kan ogsa
aftale, at antallet af gange gennem line-up’en er mere
en én gang. Det hold, der har Igbet flest baser (faet
flest point), vinder.




Lege til batting

Mini golf

Formal:
At treene fokusering pa bolden og at ramme bolden
praecist med battet.

Antal spillere:
To-tre bgrn pa hvert hold. Antal hold afhanger af det
samlede antal bgrn.

Beskrivelse:

Hvert hold har en bold og et bat. Boldene laegges pa
jorden pa en lige linje, og et givent antal meter vaek
angives en nye linje. Holdene star klar ved deres bold.
Det geelder for hvert hold om at komme tzettest pa den
angivne linje. Efter tur “golfer” fgrste barn pa hvert
hold deres bold op mod linjen med battet. Hvert hold
far point for, hvor taet de kommer pa linjen. Hvis der

er fem hold, uddeles der fem point til det hold, der er
taettest pa, fire point til nr. to, tre point til nr. tre osv.
Dernaest returneres alle boldene, og hvert holds nr. to
"golfer” nu bolden. Der regnes point pa samme made,
og de laegges sammen med holdets f@rste points. Dette
gentages, hvis der er en tredje spiller pa holdene. Det
hold med flest point vinder dysten. Hvis nogle af hol-
dene har lige mange point laves der en finale, hvor en
fra hvert af disse hold dyster om sejren med et forsgg.
Holdene vealger selv, hvem der skal “golfe” i finalen.

Variation:
@ge afstanden mellem de to linjer.

Batting shuffle

Formal:
At ¢gve kontakt med bolden.

Antal spillere:
To spillere eller flere.

Udstyr:
Batting-tee. Sma kegler eller andet markeringsudstyr til
at markere pointzoner.

Beskrivelse:

Batteren skal ramme et vist antal bolde fra batting-tee.
Hvis bolden battes i jorden og stopper inden 15 skridt =
ét point, mellem 15 og 30 m. = to point og forbi 30 m.
= tre points (leengden er afhangig af alder/niveau pa
batteren). Den, der far flest point, vinder.
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Lege til fielding
Sit down/Stikbold

Formal:
At gve kast og grib.

Antal spillere:
Min. fem elever.

Opstilling:
Fri opstilling pa et nogenlunde afgreenset omrade. Stgr-
relsen pa omradet er afhaengig af antal elever.

Udstyr:
Blgd bold samt kegler eller andet markeringsudstyr (til
afgraensning af bane).

Beskrivelse:

Nar en elev har bolden ma han/hun ikke bevaege sig.
Eleven skal kaste til en anden person, uden at bolden
rammer jorden. Hvis modtageren ikke griber bolden er
han/hun dgd, og skal saette sig pa stedet. Den dgde bli-
ver levende igen, hvis han/hun far fat pa bolden, eller
hvis den, der kastede til ham/hende, dgr. Hvis kastet er
darligt, dgr kaster. Det er laereren, der afggr om kastet
er darligt. Legen fortsaetter et givent tidsrum, eller til at
der kun er en “levende” tilbage.

Variation:
Zndre stgrrelsen pa banen. Indfgre straf til dem, der
dgr — f.eks. styrkegvelser. Brug af handsker er ogsa en
variation.

Touch rugby

Formal:
At gve kast og grib.

Antal spillere:
To hold med min. tre bgrn pa hvert hold.

Opstilling:

Passende banestgrrelse afhaengig af antal elever og ni-
veau, ca. %5 handboldbane pa tveers. | hver ende er der
et til flere mal i form af f.eks. spande eller trgjer.

Udstyr:
Blgd bold, 2-6 "mal” (trgjer, spande eller lign.).
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Beskrivelse:

Hvert hold har sin “hjemmebane” ligesom i handbold.
Det geelder for hvert hold om at fa bolden i "mal” (=
touch down) pa modstanderens side. Eleverne ma ikke
ga/lgbe med bolden, kun kaste. Der er ingen kropskon-
takt. Det hold, der har flest point efter et givent antal
minutter, har vundet.

Variation: Alle eleverne skal have rgrt bolden, inden
der scores.

5-i-streg

Formal:
At gve kommunikation og samarbejde mellem elever-
ne.

Antal spillere:
To hold af min. fire spillere. Ved mange elever, kan der
laves flere hold.

Udstyr:
Blgde bolde, overtraekstrgjer samt kegler eller andet
markeringsudstyr (til afgraensning af bane).

Beskrivelse:

Spillerne deles i to hold. Det gzelder for hvert hold om
at lave fem afleveringer til hinanden (en spiller ma ikke
kaste til den person, han/hun lige har modtaget bol-
den fra), uden at tabe bolden, eller at en spiller fra det
andet hold far fat i bolden. Hvis bolden tabes, eller det
andet hold far fat i bolden, starter teellingen forfra. Nar
et hold nar fem afleveringer far holdet ét point, og der
startes forfra. Det hold, der har flest point efter et givet
antal minutter, har vundet. Den spiller, der har bolden,
ma ikke bevaege sig, og der er ingen kropskontakt.

Variation:
Banens stgrrelse &ndres. Antal afleveringer &ndres.
Brug af handsker.




Hit the bottle

Formal:
At traeene malrettet kast.

Antal spillere:
To eller flere hold.

Udstyr:
En kegle pr. hold.

Beskrivelse:

Holdene star pa en linje med ca. 20 meters afstand til
hver deres kegle. Alle eleverne har en bold hver, som
de kaster mod keglerne. Nar begge hold har kastet,
henter de deres bolde igen. Det hold, der rammer keg-
len to gange f@rst, har vundet.

Fokuspunkter:
Overhandskast.

Variation:
/Zndre afstand til kegle. Antal ramte gange @&ndres.

Stafetter

Formal:
At eleverne laerer at kaste og gribe i en stresset situati-
on. Eleverne lzerer, hvor vigtigt preecision i kastet er.

Antal spillere:
To hold med ca. 4-5 elever pa hvert. Ved mange elever
kan der laves flere hold.

Beskrivelse:

De to hold liner eleverne op med en afstand pa 10 me-
ter eller lengere mellem dem (afhanger af hvor gvede
spillerne er). De to grupper star med lige lang afstand
mellem spillerne (ud for hinanden). Pa et signal fra in-
struktgren kastes bolden nu fra den fgrste spiller i reek-
ken til den naeste inden for et hold osv. Pa forhand af-
tales hvor mange gange bolden skal frem og tilbage, og
sa er der ellers stafet! Tag gerne et par traeningsrunder,
for det geelder for alvor. Stafetter kan kgres som "bedst
af 3” eller lign. Sgrg for at eleverne roterer i grupperne
undervejs, saledes at de ikke har samme position i raek-
ken under hele legen.

Variation:

Nar bolden nar til den sidste elev i raekken, spurter
denne (med bolden i hdnden) ned til fgrste elevs plads,
samtidig med at alle eleverne pa holdet rykker en tak,
sa den fgrste i reekken bliver nummer to i reekken og

sa fremdeles. Nar eleven, der spurtede med bolden, er
naet pa forste elevs plads, kaster eleven bolden til nae-
ste i raekken. Nar alle eleverne er tilbage til den plads
de startede p3, er holdet feerdig.

Der kan aftales, at man Igber raekken igennem flere
gange.
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Et undervisningsforlgb med Amerikansk Rundbold kan kombineres med andre fagomrader. | dette afsnit findes der
forslag til forskellige opgaver og tvaerfaglige omrader.

ldraet

Kompetenceomradet ’Idraetskultur og relationer’ stiller krav til mere teori i undervisningen —iszer i de zldre klas-
setrin. Fra 3.-5. klasse kan nedenstdende hjemmeopgave gives til eleverne, sa de far viden om, hvilken baggrund
Amerikansk Rundbold kommer fra, og hvor man kan finde sporten i Danmark.

Spgrgsmal

Hvorfra stammer Amerikansk
Rundbold?

Hvorfra stammer Softball?
(Lande, arstal)

Hvad hedder det danske natio-
nale forbund for softball?

Hvornar kom softball til Dan-
mark?

Hvilken klub er danske mestre
iar?

Hvilke internationale resultater
har Danmark haft i Softball?

Hvor kan du ga til Amerikansk
Rundbold og Softball?

Hvilken figur skulle indga i
navnet for din skole eller din
bys softball klub? Hvad kunne
klubben hedde? ©

(F.eks. er der klubber i Dan-
mark, som hedder Stenlgse
Bulls, Hgrsholm Hurricanes,
Ballerup Vandals, Odense
Giants og Amager Vikings)
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Engelsk

Mange af ordene, som bruges i Amerikansk Rundbold, er engelske, sa der er god mulighed for, at inddrage lzering
af simple engelske gloser under det praktiske spil med Amerikansk Rundbold.

Eksempel pa glose gvelse:
1) Inden spillet med Amerikansk Rundbold saettes i gang, far hvert hold til opgave at leegge maerke til, hvilke en-
gelske ord der bliver brugt i Igbet af spillet.

2) Sa spilles der en masse Amerikansk Rundbold, og ordene i tabellen vil hgjst sandsynlig blive brugt.

3) Efter spillet skal holdene skiftevis sige et engelsk ord, de har hgrt under spillet, og forteelle hvad det betyder pa
dansk. Hvor mange ord kan hvert hold komme op pa?

Gloser Pa dansk
Ball

Back

Base

Bat

Cap

Catch

Fair

Field

Fly

Glove
Ground

Hit

Home
Homerun
Inning

Line

Out

Pitch

‘Play Ball’
Plate

Pocket

Run

Safe

Softball

Stay

Stop

Tag
Numbers:
One/1st base
Two/2nd base
Three/3rd base
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Historie

Amerikansk Rundbold er en begynder version af sporten Softball og Baseball, der opstod
i USA i midten af 1800-tallet. Softball og Baseball er udviklet fra cricket og rundbold,
som de europziske indvandrere bragte med sig til USA. | dag er Softball en stor sport
iseer i USA, Canada, New Zealand og Japan.

Eksempler pa historikske temaer, der kan arbejdes med i relation til Amerikansk Rund-
bold og Softball er:

¥4 Slagspils sportsgrene

## Amerikansk sportskultur

77 Softballs og Baseballs udbredelse i verden

77 Softball og Baseball i Danmark

Find baggrundsinformation pa nettet:
www.softball.dk (Dansk Softball Forbund)
www.amerikanskrundbold.dk (mere om AR)

Softball pa Wikipedia

Matematik

Elementer af Amerikansk Rundbold

kan inddrages i matematiktimen.

Eksempler pa geometri-spgrgsmal

?# Huvilke figurer kan man finde i spil-
let Amerikansk Rundbold?

Svar:
Firkant: 1. og 2. Base
Cirkel: Bolden
Trapez: Fra sikkerhedslinjen til ho-
me-plate
Trekant: Fra batting-tee med de to
baser
5-kant: Home-plate
Cylinder: Battet

Nar der er 15 m. mellem hver af ba-

serne.

Z# Hvor langt skal du Igbe for at lave
en home run? Svar: 45 m.

7# Beregn vinklerne p3 banen (for de
®ldste elever).
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www.softball.dk
www.amerikanskrundbold.dk
https://da.wikipedia.org/wiki/Softball

Na®ste skridt for klassen

Pa www.idraetsfaget.dk kan du finde AR/Softball-gvel-
ser for elever i 7.-10. klasse og yderligere forklaring om
softball-teknik og baggrund.

Amerikansk Rundbold er Dansk Softball Forbunds akti-
vitet for begyndere bade i skolerne og i klubberne.

Fglg os pa facebook og laes meget mere om AR
pa hjemmesiden www.amerikanskrundbold.dk “

Find din nermeste klub

Hvis man gerne vil ga til Amerikansk Rundbold i en
klub, sa kan man finde den naermeste klub pa
www.amerikanskrundbold.dk = Ny spiller

Dansk Softball Forbund (DSoF) har aktiviteter for alle
aldersgrupper og niveauer. Pa forbundets hjemmeside,
www.softball.dk, kan du finde information om juniorak-
tiviteter, turneringer, klubliv, treeneruddannelser, lands-
hold og meget mere om sporten. '
Pa idreettens egen TV-kanal On Sport kan du finde man-
ge spaendende softball videoer. Sgg pa “softball hove-
det fgrst” pa www.onsport.dk, og bliv vist rundt pa en
softball bane med forklaringer om udstyr,

teknik og taktik fra nogle af Danmarks top- [ULEETL )]
spillere.

P& DSoF’s egen YouTube-kanal kan man se You Tuhh‘

videoer fra turneringer og landskampe.

Det er bare med at ga pa opdagelse.
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https://www.facebook.com/amerikanskrundbold
http://www.amerikanskrundbold.dk/ny-spiller/
www.onsport.dk/softball-hovedet-forst
www.onsport.dk/softball-hovedet-forst
www.onsport.dk/softball
www.onsport.dk/softball-den-skal-ha-et-smaek-bagi
www.onsport.dk/softball-den-skal-ha-et-smaek-bagi
https://www.youtube.com/user/DanskSoftballForbund
https://www.facebook.com/amerikanskrundbold
www.onsport.dk/softball
https://www.youtube.com/user/DanskSoftballForbund

¥
Dansk Softball

FORBUND

Idreettens Hus
Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby
info@softball.dk

Kontakt

Udviklingskonsulent Tina Jensen
Mail: tije@softball.dk

TIf.. 21676135

www.amerikanskrundbold.dk
www.softball.dk
www.facebook.com/dansksoftballforbund





